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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной  образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по  профессии СПО 35.01.14 МАСТЕР ПО 

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ МАШИННО-ТРАКТОРНОГО 

ПАРКА 

Программа учебной дисциплины может быть использована  в 

профессиональном и дополнительном образовании 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: в общеобразовательном цикле. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей: 

- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные 

интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно 

обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития 

личности, общества и государства); 

- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

- формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

-  обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

      В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

    - перечислить  последовательность действий  при  возникновении пожара  

в жилище и подручные средства, которые можно использовать  для 

ликвидации возгорания;  

   - перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и 

назвать минимально необходимый набор предметов, который следует взять с 

собой  в случае эвакуации; 



   - объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в 

конкретной ситуации криминогенного характера; 

    - назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия 

и другие приемы обеспечения безопасности в  случае автономного 

существования  в природных условиях; 

    -показать порядок использования средств индивидуальной защиты; 

рассказать о предназначении и задачах организации гражданской обороны.  

      В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

   - основные определения понятия «здоровье» и факторы влияющие на него;  

   - потенциальные опасности природного, техногенного  и социального 

происхождения, характерные для региона проживания; 

   - основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности  

жизнедеятельности населения;  

   - основы российского законодательства об обороне государства, о воинской 

обязанности  и военной службе граждан ;  

   - состав и предназначение  Вооруженных Сил Российской Федерации;  

   - основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, 

во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;  

   - особенности прохождения военной службы по призыву, контракту  и 

альтернативной гражданской службы; 

   - предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

   - предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

 

         В группах профессии СПО 

 

   максимальной учебной нагрузки обучающегося   108  часа, в том 

числе: 

 

   обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося    72  часов; 

 

   самостоятельной работы обучающегося   36  часа. 

 



2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

проф

ессии 

СПО 

 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного 

зачета 

   2  

 



2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплиныОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

Обеспечение личной 
безопасности и 

сохранение здоровья. 

 18  

 Содержание учебного материала 18 1,2 

1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое 

условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

1.2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. 

Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, 

труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на 

здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека. 

1.3. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные источники 

загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных факторов. 

1.4. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика. 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение 

умственной и физической работоспособности. 

 1.5 Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения 

на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

  1.6 Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия 

пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

 1.7 Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения. 

 1.8   Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Социальная роль 

женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и факторы, влияющие на него. 

Здоровый образ жизни — необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. 

1.9   Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные 

функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности родителей. 

Конвенция ООН «О правах ребенка». 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
1.Изучитьпонятие о ВИЧ инфекции и СПИДе.  
2.Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 

3  



Раздел 2. 

Государственная система 

обеспечения безопасности 

населения. 
 

 22 
 
 

 

Тема 2.1.  
Правила поведения в 

условиях чрезвычайных 
ситуаций природного и 

техногенного характера. 
 

Содержание учебного материала 4 1,2 

1.Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. 

2.Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

Самостоятельная работа обучающихся 
1.Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, связанных с пожарами. 
2.Определение сторон горизонта по признакам  местных предметов. 

4 

 

Тема 2.2. 
Единая государственная 

система предупреждения 
и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС). 

Содержание учебного материала  2 1,2 

1.РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций. 

Самостоятельная работа обучающихся 
1.Гуманитарные операции МЧС при Ч.С. и вооруженных конфликтах. 

1 
 

Содержание учебного материала  14 1,2 

Тема 2.3. 
Гражданская оборона- 

составная часть 
обороноспособности 

страны. 

1 .Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы 
управления гражданской  обороной. 
2. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. 
   Оповещение и информирование населения об опасностях возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и 
мирного времени. 
3.  Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени. 
4. Средства индивидуальной защиты. Основное предназначение правила использования. 
5. Аварийно- спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций.                   
Организация и основное содержание аварийно- спасательных работ. 
   Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 
6. Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по 
защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, 
эвакуация, аварийно- спасательные работы, обучение населения. 
7. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры 
безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 
   Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного 
времени. 
Самостоятельная работа обучающихся 

1.Сила Г.О. Р.Ф. 
2.Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности. 
3.Общая характеристика средств обеспечения безопасности труда. 
4.Обязанности эвакуируемых их экипировка.       

8 
 

 

 

 

 

 
 

 
 



Тема 2.4.Государственная 

структура по охране 

здоровья и безопасности 

граждан. 

 

Содержание учебного материала 2 1,2 

1.МЧС России- федеральный орган управления области защиты населения от чрезвычайных ситуаций . 

2.Милиция в Российской Федерации- система государственных органов исполнительной власти в области 

защиты здоровья, прав, свободы и собственности  граждан от противоправных посягательств. 

3.Служба скорой медицинской помощи. 

Самостоятельная работа обучающихся 
1.Силы и средствапривлекаемые в экстренных ситуациях. 1 

 

Раздел 3.  

Основы военной службы. 

 24  

Тема 3.1  

Вооруженные Силы 

Российской Федерации- 

защитники нашего 

отечества. 

 

 

 

Содержание учебного материала 4 

 

 

 

 

1,2 

 

 

 

 

1.История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2.Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. 

Самостоятельная работа обучающихся 
1.Военно-политический блок НАТО, его содержание. 

2.Форма В.С Р.Ф, ее цели и содержание. 

 4 

 

 

 

 

 

Тема 3.2 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил России. 

Содержание учебного материала 2 1,2 

1.Патриотизм и верность воинскому долгу-качества защитника отечества. 

2.Памяти поколений-дни воинской славы России. 

3.Дружба,воинское товарищество-основа боевой готовности частей и подразделений. 

Самостоятельная работа обучающихся 
               1.Основные формы увековечения памяти российских воинов. 

               2.Особенности воинского коллектива.  
4  

Тема 3.3 
Символы воинской чести 

Содержание учебного материала 4 2 

1.Боевое знамя воинской части-символ воинской чести, доблести и славы. 
2.Ордена-почетные награды за воинские отличия. 
3.Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Самостоятельная работа обучающихся 
1.Ритуал принятия Военной присяги. 

1  

Тема 3.4  

Воинская обязанность 

Содержание учебного материала 4 2 

1.Основные понятия о воинской обязанности. 

2.Организация воинского учета и его предназначение. 

3.Подготовка граждан к военной службе. 

4.Уволнение с воинской службы и пребывание в запасе. 



 

Самостоятельная работа обучающихся 

               1.Составы военнослужащих и воинские звания. 

               2.Состав призывной комиссии. 
4  

Тема 3.5 

Особенности военной 

службы. 

Содержание учебного материала и практических занятий  4 
 
 

 

 

 

 

2 

1.Правовые основы военной структуры. 

2.Прохождение военной службы по призыву и контракту. 

3.Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

4.Военная присяга- клятва война на верность Родине-России. 

 
Самостоятельная работа обучающихся 

1.Сущьность воинской дисциплины. 1  

Тема 3.6 

Военнослужащий-

защитник своего 

Отечества. Честь и 

достоинства война 

Вооруженных Сил. 

Содержание учебного материала и практических занятий 

6 1,2 1.Военнослужащий – патриот своей Родины и специалист, владеющий оружием и военной техникой. 
2.Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и 
профессиональным качествам гражданина.  

Самостоятельная работа обучающихся 
                1.Понятие дружба, воинское товарищество. 1  

Раздел 4 

Основы медицинских 

знаний и здорового образа 

жизни. 

 

6  

Тема 4.1 

Основы медицинских 

знаний и здорового образа 

жизни. 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала и практических занятий 

  
1.Первая медицинская помощь при ранениях, нечаянных случаях и заболеваниях. 
2.Меры профилактики производственных травм и оказания первой медицинской помощи. 
3.Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Основы здорового образа жизни. 

Самостоятельная работа обучающихся 
               1.Международный Красный Крест и общества Красного Полумесяца. 
               2.Болезни передаваемые половым путем. 4 

 
Дифференцированный зачет: 2 

 
Всего: 72 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда» 

Оборудование учебного кабинета:  

Учебные наглядные пособия 

1. Средства индивидуальной защиты; 

2. Ядерное оружие, факторы ядерного взрыва; 

3. Химическое оружие, виды отравляющих веществ по воздействию на 

человека; 

4. Бактериологическое оружие, способы и признаки его применения 

5. Защитные сооружения ГО; 

6. Действия населения при эвакуации; 

7. Сигналы оповещения ГО; 

8. Защита с/х животных от ОМП; 

9. Защита с/х растений от ОМП; 

10. Санитарная обработка людей; 

11. Устройство и ТТХ автомата Калашникова; 

12. Ручные осколочные гранаты; 

13. Мины противопехотные; 

14. Правила стрельбы из автомата Калашникова.  

Технические средства обучения:  

1. Видеопроектор; 

2. Видеоплеер; 

3. Графопроектор; 

4. Диапроектор; 

5. Кинопроектор; 

6. Мультимедийный проектор; 

7. Персональный компьютер; 



8. Телевизор; 

9. Экран; 

10. Эпипроектор; 

11. Бытовой дозиметр 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

       Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

      Основные источники: 

                                                           Для студентов 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 

для сред. проф. образования. — М., 2015 

Для преподавателей 

Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) 

(с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о 

поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 

2009. — № 4. — Ст. 445. 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 

№ 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, 

от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 

84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными 

Федеральным 

законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации». 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении из-

менений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования"». 

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 

ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации 

получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ 

среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом 



требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования». 

Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ 

(в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 

3301. 

Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-ФЗ) 

(в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410. 

Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 146-

ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552. 

Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 230-

ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496. 

Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 

29.12.1995 

№ 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16. 

Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 

13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими в силу с 

05.04.2013) / /  СЗ РФ. — 

1996. — № 25. — Ст. 2954. 

Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475. 

Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) / /  

СЗ РФ. — 

1994. — № 35. — Ст. 3648. 

Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных 

производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 

3588. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской 

службе» 

(в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030. 

Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) / /  СЗ 

РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 

25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) / /  СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133. 

Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724. 



Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской 

Федерации» // 

СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. 

Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) / /  

СЗ РФ. — 

2004. — № 2. — Ст. 121. 

Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной 

формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской 

Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой 

церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула 

Вооруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 

22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 

2011. — № 47. 

Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 

477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и 

перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) / /  Бюллетень нормативных актов 

федеральных органов исполнительной власти. — 2012. 

Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» 

(зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, регистрационный № 16866). 

Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 2012. 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. — 

М., 2013. 

Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2010. 

Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013. 

Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 2013. 

 



Справочники, энциклопедии 

Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. — М., 2008. 

Ионина Н.А. 100 великих наград. — М., 2009. 

Каменев А. И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008. 

Каторин Ю. Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. — М., 2011. 

Лубченков Ю. Н. Русские полководцы. — М., 2009. 

 

Интернет-ресурсы 

www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

www.mil.ru (сайт Минобороны). 

www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www.booksgid.com (Воо^ Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, каче-

ство, эффективность). 

www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность). www. 

militera. lib. ru (Военная литература 

 

 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.dic.academic.ru/
http://www.booksgid.com/
http://www.globalteka.ru/index.html
http://www.window.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.school.edu.ru/default.asp
http://www.pobediteli.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Перечисляет  последовательность действий  

при  возникновении пожара  в жилище и 

подручные средства, которые можно 

использовать  для ликвидации возгорания;  

 Задание под контролем эксперта. 

Перечисляет порядок действий населения по 

сигналу «Внимание всем!» и называет 

минимально необходимый набор предметов, 

который следует взять с собой  в случае 

эвакуации; 

 Задание под контролем эксперта 

Объясняет элементарные способы 

самозащиты, применяемые в конкретной 

ситуации криминогенного характера; 

 Задание под контролем эксперта . 

Называет способы ориентирования на 

местности, подачи сигналов бедствия и 

другие приемы обеспечения безопасности в  

случае автономного существования  в 

природных условиях; 

 Задание под контролем эксперта. 

Показывает порядок использования средств 

индивидуальной защиты;  

Практическое задание под контролем 

эксперта. 

Рассказывает о предназначении и задачах 

организации гражданской обороны.                                   

 Задание 

Знает основные определения понятия 

«здоровье» и факторы влияющие на него; 

 Задание под контролем эксперта. 

Знает потенциальные опасности природного, 

техногенного  и социального происхождения, 

характерные для региона проживания;  

 Задание под контролем эксперта. 



Знает о службе по обеспечению безопасности  

жизнедеятельности населения; 

 Задание под контролем эксперта. 

Знает основы российского законодательства 

об обороне государства , о воинской 

обязанности  и военной службе граждан ; 

Задание под контролем эксперта. 

Знает состав и предназначение  Вооруженных 

Сил Российской Федерации; 

Задание под контролем эксперта. 

Знает основные права и обязанности граждан 

по призыву на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания 

в запасе; 

Задание под контролем эксперта. 

Знает особенности прохождения военной 

службы по призыву, контракту  и 

альтернативной гражданской службы;  

Задание под контролем эксперта. 

Знает предназначение, структуру и задачи 

РСЧС; 

Задание под контролем эксперта. 

Знает предназначение, структуру и задачи 

гражданской обороны; 

 

Дифференцированный зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


