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1.Паспорт программы учебной дисциплины 

Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1. Область применения программы 

 

     Программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.03 

Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта». 
     Программа учебной дисциплины может быть использована в 

профессиональном и дополнительном образовании. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

 

    Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в 

профессиональный цикл как общепрофессиональная  дисциплина. 

Изучением дисциплины достигается формирование у студентов 

представления о единстве успешной профессиональной деятельности с 

требованием защищенности и безопасности, что гарантирует сохранение 

здоровья, работоспособности и умение действовать в экстремальных 

ситуациях. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требование к результатам освоения 

дисциплины: 

 

       В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

     -организовывать  и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

     -предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

     -использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

     -применять первичные средства пожаротушения; 

 -ориентироваться  вперечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

     -применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

     -владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

     -оказывать первую помощь пострадавшим. 



        В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен     

знать:       
    -принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

   -основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности  и быту,  принципы снижения 

вероятности их реализации; 

   - основы военной службы и обороны государства; 

   - задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

   - способы защиты населения от оружия массового поражения; 

   - меры пожарной безопасности и правилабезопасного поведения при 

пожарах; 

   -организацию порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

   -основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

   -область применения полученных профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

   - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В результате освоения учебной  дисциплины происходит 

формирование общих компетенций, включающих в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за их ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информативно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов 

команды(подчинённых), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 



ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий 

профессиональной деятельности. 

В результате освоения учебной  дисциплины происходит 

формирование профессиональных компетенций, включающих в себя 

способность:  

ПК 1.1. Организовывать и проводить работы по техническому 

обслуживанию ремонту автотранспорта. 

ПК 1.2. Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуатации, 

техническом обслуживании и ремонте автотранспорта. 

ПК 1.3. Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и 

деталей. 

ПК 2.1. Планировать и организовывать работы по техническому 

обслуживанию и ремонта автотранспорта. 

ПК 2.2. Контролировать и оценивать качество работы исполнителей 

работ. 

ПК 2.3. Организовывать безопасное ведение работ при техническом 

обслуживании и ремонте автотранспорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт  автомобильного транспорта 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий российскую гражданскую идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн); 

ЛР 1 

Проявляющий гражданскую позицию как активного и 

ответственного члена российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности 

ЛР 2 

Имеющий готовность к служению Отечеству, его защите ЛР 3 

Имеющий сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире 

ЛР 4 

Имеющий сформированность основ саморазвития и самовоспитания 

в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 

ЛР 5 

Проявляющий толерантное сознание и поведение в поликультурном 

мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации 

по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и 

другим негативным социальным явлениям 

ЛР 6 

Демонстрирующий навыки сотрудничества со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 7 

Проявляющий нравственное сознание и поведение на основе 

усвоения общечеловеческих ценностей 
ЛР 8 

Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том 

числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 9 

Соблюдающий эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, общественных 

отношений 

ЛР 10 

Имеющий принятие и реализацию ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 11 



Осознающий бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и психологическому здоровью, как собственному, так 

и других людей, умение оказывать первую помощь 

ЛР 12 

Имеющий осознанный выбор будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем 

ЛР 13 

Способный иметь сформированность экологического мышления, 

понимания влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности 

ЛР 14 

Понимающий ответственное отношение к созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни 
ЛР 15 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического развития России, готовый работать на их достижение 

  

ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

Активно применяющий полученные знания на практике ЛР 18 

Мотивированный к освоению функционально близких видов 

профессиональной деятельности, имеющих общие объекты 

(условия, цели) труда, либо иные схожие характеристики 

 

ЛР 19 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: эффективно 

взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими 

людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных 

целей 

 

ЛР 20 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

 

        максимальной учебной нагрузки обучающегося  102 часов, в том числе:  

        - обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часа; 

        - самостоятельной работы обучающегося  34  часов. 

 

 
 

 

 



2. Структура и  содержание учебной дисциплины. 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

Вид учебной работы 

 

Объем часов 

 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 

 
102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 

 
68 

В том числе: 

 

 

    практические занятия: учебные сборы 

 

35 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 

 

34 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 

 

 1 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09 

Безопасность жизнедеятельности. 

 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и 

практические занятия, 

самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций  

1 2 3 4 

Раздел 1. Гражданская 

оборона 
  

20 

 

Тема 1.1 . Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайныхситуаций   

Содержание учебного материала. 

 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

 

2 ОК 1-ОК 9 

ПК 1.1.-ПК 1.3. 

ПК 2.1.-ПК 2.3 

Самостоятельная работа обучающихся: 

- изучить основные задачи единой системы 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций; 

- организационные уровни и подсистемы 

РСЧС; 

- мероприятия, проводимые в различных 

степенях готовности; 

- оценка устойчивости организации; 

- решение ситуационных задач при 

проведении аварийно-спасательных и 

других неотложных работ; 

 

 

2  

         Тема 1.2. 

Организация 

гражданской обороны            

Содержание учебного материала. 12 ОК 1-ОК 9 

ПК 1.1.-ПК 1.3. 

ПК 2.1.-ПК 2.3 

Гражданская оборона, основные понятия и 

определения .Задачи гражданской обороны  

2  

 

Ядерное оружие. Радиационная 

безопасность . Действие населения   

2  

 Химическое и биологическое оружие. 

Действие население 

2  

 Средства индивидуальной защиты от 

оружия массового поражения. 

2  

 Средства коллективной защиты от оружия 

массового поражения. 

2  

 Приборы радиационной и химической 

разведки и контроля. 

1  

 Правила поведения и действия людей в 

зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического 

поражения. 

1  

 Самостоятельная работа обучающихся: 

- изучение понятий чрезвычайных 

ситуаций; 

- классификация, характеристики, способы 

защиты от чрезвычайных ситуаций; 

- оружие массового поражения и его 

поражающие факторы; 

4  



- выполнение тестового задания по теме 

1.2. 

 

 

 

 

Тема 1.3. Защита 

населения и 

территории при 

стихийных бедствиях 

Содержание учебного материала. 

Защита при землетрясениях, извержения 

вулканов, ураганах, бурей, смерчах. 

 

Защита при снежных заносах, сходе лавин, 

метели, вьюге, селях, оползнях. 

 

Защита при наводнениях, лесных, степных 

и торфяных пожарах. 

2 ОК 1-ОК 9 

ПК 1.1.-ПК 1.3. 

ПК 2.1.-ПК 2.3 

 Самостоятельная работа обучающихся: 

проработка конспектов, выполнение 

заданий по учебнику. 

2  

Тема 1.4 

Защита населения и 

территории при 

авариях (катастрофах) 

на транспорте 

Содержание учебного материала. 

Защита при автомобильных и 

железнодорожных авариях(катастрофах) 

 

Защита при авариях (катастрофах)на 

воздушном и водном транспорте. 

 

2 ОК 1-ОК 9 

ПК 1.1.-ПК 1.3. 

ПК 2.1.-ПК 2.3 

 Самостоятельная работа обучающихся: 

проработка конспектов, выполнение 

заданий по учебнику. 

2  

Тема 1.5 Защита 

населения и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах)на 

производственных 

объектах 

Содержание учебного материала 

Защита при авариях (катастрофах)на 

пожароопасных объектах. 

 

Защита при авариях(катастрофах) на 

химически опасных объектах. 

 

Защита при авариях (катастрофах) на 

радиационно-опасных объектах. 

 

Защита при авариях (катастрофах) на 

гидродинамически опасных объектах. 

 

Защита при авариях (катастрофах)на 

взрывоопасных объектах. 

 

2 ОК 1-ОК 9 

ПК 1.1.-ПК 1.3. 

ПК 2.1.-ПК 2.3 

 Самостоятельная работа обучающихся: 

проработка конспектов, выполнение 

заданий по учебнику. 

 

8  

 Самостоятельная работа обучающихся: 

проработка конспектов, выполнение 

заданий по учебнику. 

 

2  

Раздел 2  

Основы военной 

службы 

 12  

Тема 2.1  

 Вооруженные Силы 

Содержание учебного материала 6 ОК 1-ОК 9 

ПК 1.1.-ПК 1.3. 



России на современном 

этапе 
ПК 2.1.-ПК 2.3 

 

Состав и организационная структура 

Вооруженных Сил  

 

Вооруженных Сил личным составом 

Система руководства и управления 

Вооруженными Силами  

 

Воинская обязанность и комплектование 

Вооруженных Сил личным составом 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 Самостоятельная работа обучающихся:  

- изучить основные угрозы национальной 

безопасности Российской Федерации; 

- первоначальная постановка на воинский 

учет и задачи граждан; 

 

6  

Тема 2.2 

Уставы  

Вооруженных сил 

России 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 1-ОК 9 

ПК 1.1.-ПК 1.3. 

ПК 2.1.-ПК 2.3 
Общевоинские уставы Вооруженных сил и 

Р.Ф-закон воинской жизни. 
 

Военная присяга. Боевое знамя воинской 

части 

 

Военнослужащие и взаимоотношения 

между ними 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 Самостоятельная работа обучающихся: 

- служба по контракту (порядок 

поступления, права обязанности, льготы ); 

- на чем основывается и чем достигается 

воинская дисциплина, виды поощрений и 

наказаний; 

 

8  

 дифференцированный зачет 

 
1  

 практические занятия: учебные сборы 35  

 Всего: 105  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Условия реализации программы учебной дисциплины. 

 
1.1. Требования к минимальному  материально-техническому  

обеспечению. 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности и охрана труда». 

 

Оборудование учебного кабинета: 

 

- шкафы, стенды, стеллажи, комплект плакатов, макеты защитных 

сооружений, макет участка местности учебного заведения и прилегающих 

районов; 

- приборы дозиметрического контроля, газоизмерительные приборы; 

- Индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи, 

самоспасатели; 

- медицинские средства защиты, санитарная сумка; 

- первичные средства пожаротушения (в  т. ч. все виды огнетушителей); 

- робот тренажер (типа Гоша). 

 

Технические средства обучения: 

 

- аудио-, видео-, проекционная аппаратура; 

-экран настенный, 

- учебные видеофильмы; 

- персональный компьютер; 

- телевизор. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.Информационное обеспечение обучения. 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

 

Основные источники: 



1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для учреждений сред.проф. 

образования. — М., 2018. 

 

 Дополнительные источники: 

1. Учения и тренировки по гражданской обороне, предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. Методическое пособие под ред. 

Фалеева М.И. М.: Институт риска и безопасности, 2014. 

2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

3. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные 

знания». 

 

 

 

 

Нормативные правовые документы: 

1. Федеральный закон от  21.12.1994г.  № 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера». 

2. Федеральный закон от  10.01.2002г.  № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об 

охране окружающей среды». 

3. Федеральный закон от 22.07.2008г.  № 123-ФЗ «Технический регламент 

о требованиях пожарной безопасности». 

4. Федеральный закон от 28.03.1998г.  № 53-ФЗ (ред. 21.12.09) «О 

воинской обязанности и воинской службе». 

5. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г.  № 794 (ред. от 

16.07.09)«О единой государственной системе предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций». 

6. Постановление Правительства РФ от 11.11.2006г.  № 663 «Об 

утверждении положения о призыве на военную службу граждан 

Российской Федерации». 

7. Постановление Правительства РФ от  31.12.1999г.  № 1441 (ред. 

15.06.09) «Об утверждении Положения о подготовке граждан 

Российской Федерации к военной службе».   

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 



В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных бедствиях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

Не менее 75% 

правильных ответов, (при 

выполнении тестовых 

заданий). 

Правильность и 

полнота выполнения 

практических заданий. 

При выполнении 

самостоятельной работы 

(подготовка докладов, 

рефератов, презентации) 

актуальность выбранной 

темы, адекватность 

результатов 

поставленным целям, 

точность формулировок, 

адекватность применения 

профессиональной 

терминологии 

 

 

 
устный опрос 

 

 

 

 

 

 

 

проверка практических 

навыков 

 

 

 

 

 

устный опрос 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

проверка практических 

навыков 
 

 

 

 

 

 

устный опрос 

 

 

 

 



безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящего на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

- область применения 

полученных профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 
 

 

 

 

проверка практических 

навыков 

 

 

 

 

 

 

 

устный опрос 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговый контроль: 

дифференцированный 

зачет 
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