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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП. 06 Правила безопасности дорожного движения 

название  учебной дисциплины 

 

1.1.Область применения программы 

Рабочая  программа учебной дисциплины ОПД. 06 Правила безопасности до-

рожного движения, является частью образовательной программы в соответ-

ствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.03 Техническое обслуживание и 

ремонт автомобильного транспорта, разработанной в соответствии с ФГОС 

СПО утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

«22» апреля 2014 г. № 383. 

Рабочая программа является общей для всех форм обучения по спе-

циальности 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного 

транспорта (базовый уровень). 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной програм-

мы: 

Учебная дисциплина ОПД.06 Правила безопасности дорожного движения 

входит в состав цикла общепрофессиональных дисциплин программы подго-

товки специалистов среднего звена по специальности 23.02.03 Техническое 

обслуживание и ремонт автомобильного транспорта. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требование к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате изучения учебной дисциплины ОПД.06. «Правила безо-

пасности дорожного движения», студент должен освоить необходимые зна-

ния, обеспечивающие правильные действия при изучении вопросов органи-

зации безопасного дорожного движения, соответствующие общие и профес-

сиональные компетенции (ПК). 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 

- пользоваться дорожными знаками и разметкой; 

- ориентироваться по сигналам регулировщика; 

- определять очерѐдность проезда различных транспортных 

средств; 

- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим при 

дорожно-транспортных происшествиях; 

- управлять своим эмоциональным состоянием при движении 

транспортного средства; 



 5 

- уверенно действовать в нештатных ситуациях; 

- обеспечивать безопасное размещение и перевозку грузов; 

- предвидеть возникновение опасностей при движении транс-

портных средств; 

- организовывать работу водителя с соблюдением правил безо-

пасности дорожного движения; 

знать: 

- основы законодательства в сфере дорожного движения. 

- причины дорожно-транспортных происшествий; 

- зависимость дистанции от различных факторов; 

- дополнительные требования к движению различных транс-

портных средств и движению в колонне; 

- особенности перевозки людей и грузов; 

- влияние алкоголя и наркотиков на трудоспособность водителя 

и безопасность движения. 

В результате освоения учебной  дисциплины происходит формирова-

ние общих компетенций, включающих в себя способность: 

- ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей  

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

- ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

- ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

- ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессио-

нального и личностного развития. 

- ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

- ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с колле-

гами, руководством, потребителями. 

- ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчи-

ненных), результат выполнения заданий. 

- ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лично-

стного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

- ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профес-

сиональной деятельности. 

В результате освоения учебной  дисциплины происходит формирова-

ние профессиональных компетенций, включающих в себя способ-

ность:  
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ПК 1.1 Организовывать и проводить работы по техническому 

обслуживанию и ремонту автотранспорта, 

ПК 1.2 Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуатации, 

техническом обслуживании и ремонте автотранспортных средств, 

ПК 2.3 Организовывать безопасное ведение работ при техническом 

обслуживании и ремонте автотранспорта. 

 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей  программы 

учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося____216__ч, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося ___144_ ч, в 

том числе лабораторные и практические работы 30 часов, 

самостоятельной работы обучающегося __72__ ч. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПД.06 ПБДД 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 216 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 144 

в том числе:  

Практические занятия 30 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  72 

 

  



 8 

 

2.2. Содержание учебной дисциплины «Правила безопасности дорожного движения» 
 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные работы и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся, 

Объем часов 

1 2 3 

Раздел 1.  Правила дорожного движения  

Тема 1.1 

 

Основы законодательства 

в сфере  

дорожного движения 

Содержание  

8 
1. Введение. Общие положения, основные понятия и термины 

2. Обязанности водителей, пешеходов и пассажиров  

3. Применение специальных сигналов 

4. Решение ситуационных и тематических задач 

Самостоятельная работа обучающихся 
4 1. Изучение нормативных документов. Конспектирование. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 1 2 

Тема 1.2 

 

Дорожные знаки 

Содержание 

8 

1. Дорожные знаки (предупреждающие, приоритета, запрещающие) 

2. Дорожные знаки (предписывающие, особых предписаний) 

3. Дорожные знаки (информационные, сервиса, дополнительной информации) 

4. Решение ситуационных и тематических задач 

Самостоятельная работа обучающихся 

4 1. Подготовка информационного сообщения. Конспектирование.  

2. Решение ситуационных и тематических задач 

Тема 1.3 

 

Дорожная разметка 

Содержание 

4 1. Дорожная разметка и еѐ характеристики 

2. Решение ситуационных и тематических задач 

1. Подготовка информационного сообщения. Конспектирование.  
3 

2. Решение ситуационных и тематических задач 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 2 2 
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Тема 1.4 

 

Регулирование 

Дорожного движения 

Содержание 

6 
1. Сигналы светофора 

2. Сигналы регулировщика 

3. Решение ситуационных и тематических задач 

Самостоятельная работа обучающихся 

4 
1. Типы светофорного регулирования. Назначение светофоров. Конспект. 

2. Значения сигналов регулировщика. Действия водителей и пешеходов, когда 

сигналы регулировщика противоречат сигналам светофора, дорожной размет-

ке, другим знакам. Конспектирование. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 3 2 

Тема 1.5 

 

Аварийная сигнализация и 

знак аварийной 

остановки. 

Остановка и стоянка. 

Содержание 

6 
1. Аварийная сигнализация и знаки аварийной остановки 

2. Остановка и стоянка 

3. Решение ситуационных и тематических задач 

Самостоятельная работа обучающихся 

3 1. Изображение схемы установки знака аварийной остановки. Конспектирование. 

2. Изображение случаев запрещения остановки и стоянки. Конспектирование. 

Тема 1.6 

 

Начало   движения  

и маневрирование. 

Расположение   ТС  

на проезжей  части 

Содержание 

6 
1. Начало движения и маневрирования 

2. Расположение ТС на проезжей части 

3. Решение ситуационных и тематических задач 

Самостоятельная работа обучающихся 
2 

1. Изображение предупредительных сигналов рукой.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 4 2 

Тема 1.7 

 

Скорость движения 

1. Скорость движения. Организация скорости в населенных пунктах. Ограниче-

ние скорости вне населенных пунктов, на автомагистрали. 4 
2. Решение ситуационных и тематических задач 

Самостоятельная работа обучающихся 
4 

1. Выделить факторы, влияющие на выбор скорости движения. 

Тема 1.8 

 

Обгон, опережение, 

встречный разъезд 

1. Обгон, опережение, встречный разъезд. Правила обгона и встречного разъезда. 
4 

2. Решение ситуационных и тематических задач 

Самостоятельная работа обучающихся 
3 

1. Изображение обгона, объезда, опережения. Выделить и объяснить различия. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 5 2 
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Тема 1.9 

 

Проезд перекрестков 

1. Общие правила проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки. Взаимодей-

ствие сигналов светофора и знаков приоритета. Порядок и очередность дви-

жения на регулируемом перекрестке. 
6 

2. Нерегулируемые перекрестки. Порядок  движения на перекрестках равнознач-

ных дорог. Порядок движения на перекрестках неравнозначных дорог. 

3. Решение ситуационных и тематических задач 

Самостоятельная работа обучающихся 

4 1. Изобразить виды перекрестков (Т, Х, О –образные) 

2. Изобразить виды перекрестков (РЕГУЛИРУЕМЫЕ НЕРЕГУЛИРУЕМЫЕ) 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 6 2 

Тема 1.10 

 

Пешеходные переходы  

и места остановки  

маршрутных транспортных 

средств 

 

Содержание 

4 
1. Пешеходные переходы и остановки маршрутных транспортных средств. При-

оритет маршрутных ТС  

2. Решение ситуационных и тематических задач 

Самостоятельная работа обучающихся 

3 1. Написание правил движения через нерегулируемые пешеходные переходы. 

Остановка и стоянка в местах остановки ТС. 

Тема 1.11 

 

Движение через ж/д пути. 

Движение по 

автомагистрали и  

в жилых зонах 

Содержание 

6 
1. Движение через ж/д пути 

2. Движение по автомагистрали и в жилых зонах 

3. Решение ситуационных и тематических задач 

Самостоятельная работа обучающихся 

3 1. Написание обязанностей водителя при вынужденной остановки на ж/ переезде 

Написание случаев запрещения движения на автомагистралях 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 7 2 
Тема 1.12 

 

Назначение и правила 

пользования внешними 

световыми приборами и 

звуковые сигналы 

Содержание 

4 1. Внешние световые приборы и звуковые сигналы 

2. Решение ситуационных и тематических задач 

Самостоятельная работа обучающихся 
3 

1. Решение ситуационных и тематических задач. Конспектирование. 

  



 11 

Тема 1.13 

 

Буксировка  

механических ТС.  

Учебная езда, 

перевозка людей и грузов 

Содержание 

4 1. Буксировка механических ТС. Учебная езда, перевозка людей и грузов  

2. Решение ситуационных и тематических задач 

Самостоятельная работа обучающихся 
2 

1. Написание случаев запрещения буксировки   и перевозки грузов. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 8 2 

Тема 1.14 

Требования к движению 

велосипедов, мопедов,  

гужевых повозок,  

к прогону животных. 

Содержание 

4 
1. Требования к движению велосипедов, мопедов, гужевых повозок, к прогону 

животных 

2. Решение ситуационных и тематических задач 

Самостоятельная работа обучающихся 
2 

1. Конспектирование 

   

Раздел 2.  Основы безопасного управления транспортным средством  

Тема 1.15 

 

Общие положения  

Основ безопасного 

управления ТС 

Содержание 

6 
1. Основы безопасного управления ТС. Закон РФ о БДД 

2. Техника пользования органами управления ТС 

3. Решение ситуационных и тематических задач 

Самостоятельная работа обучающихся 

4 1. Законспектировать основные тезисы Закон РФ о БДД 

2. Решение ситуационных и тематических задач 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 9 2 

Тема 1.16 

 

Управление ТС  

в особых условиях  

движения 

Содержание 

4 1. Управление ТС в ограниченном пространстве, в транспортном потоке 

2. Управление ТС в сложных дорожных условиях 

Самостоятельная работа обучающихся 

4 
1. Написание алгоритмов управления ТС в ограниченном пространстве  

2. Написание алгоритмов управления в тѐмное время суток и в сложных дорож-

ных условиях 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 10 2 
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Тема 1.17 

 

Психофизиологические и 

психические качества  

водителя 

Содержание 

4 1. Познавательные  функции, системы  восприятия  и психомоторные  навыки 

2. Водительское мастерство 

Самостоятельная работа обучающихся 

4 1. Написание основных психофизиологических качеств водителя 

2. Решение ситуационных и тематических задач 

Тема 1.18 

 

Оценка тормозного 

и остановочного пути 

Содержание 
2 

1. Оценка тормозного и остановочного пути 

Самостоятельная работа обучающихся 
2 

1. Законспектировать значение для водителя имеет зрительного восприятия 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 11 2 

Тема 1.19 

 

Управление  

транспортным средством в 

особых условиях 

Содержание 

6 
1. Действия водителя в нештатных ситуациях 

2. Движение автомобиля на криволинейных участках дорог 

3. Решение ситуационных и тематических задач 

Самостоятельная работа обучающихся 

3 1. Решение ситуационных и тематических задач 

2. Изображение схемы поэтапных действий водителя в нештатных ситуациях 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 12 2 

Тема 1.20 

 

Активная и пассивная 

безопасность транспорт-

ных средств 

Содержание 

6 
1.  Активная безопасность ТС 

2. Пассивная безопасность ТС 

3. Решение ситуационных и тематических задач 

Самостоятельная работа обучающихся 

3 1. Законспектировать свойство ТС снижать тяжесть последействий ДТП 

2. Решение ситуационных и тематических задач 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 13 2 
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Тема 1.21 

 

ДТП 

Содержание 

6 
1. Виды ДТП 

2. ДТП и их причины 

3. Разбор ДТП 

Самостоятельная работа обучающихся 

4 1. Работа с конспектом лекций 

2. Решение ситуационных и тематических задач 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 14 2 

Тема 1.22 

 

Основные положения по 

допуску транспортных 

средств к эксплуатации. 

Закон об ОСАГО.  

Содержание 

6 
1. Основные положения по допуску транспортных средств к эксплуатации 

2. Закон об ОСАГО 

3. Правила оформления европротокола при аварии 

Самостоятельная работа обучающихся 

4 1. Изображение опознавательных  знаков, установленных на ТС 

2. Законспектировать Закон об ОСАГО 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 15 2 
 

Самостоятельная работа при изучении учебной дисциплины 

Изучение и конспектирование основных положений правил дорожного движения  

Работа с конспектом лекций 

Решение тематических задач из экзаменационных билетов. 

Проведение сравнительных анализов дорожно-транспортных происшествий. 

Разбор ситуаций на дорогах. 

Изображение схем 

Определение меры наказания за нарушение правил дорожного движения  

 

72 
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3.    УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 
 

Реализация профессионального модуля предполагает наличие учебных каби-

нетов оборудованных в соответствии с требованиями примерных программ 

профессионального обучения водителей транспортных средств соответст-

вующих категорий и подкатегорий: 
 

Кабинет «Правил безопасности дорожного движения», оснащенный 

оборудованием: 
 

 рабочее место преподавателя, 

 рабочие места обучающихся, 

 комплекты учебных пособий по курсу «Правила дорожного движения», 

 тематические стенды, 

 комплекты плакатов по «Правилам дорожного движения», 

 комплекты плакатов по «Безопасности дорожного движения», 

 комплект учебно-методической документации, 

 наглядные пособия, 

и техническими средствами: 

 мультимедийная система (экспозиционный экран, мультимедийный 

проектор, акустическая система, принтер, сканер, компьютер с лицен-

зионным программным обеспечением общего и профессионального на-

значения). 
 

Кабинет «Первая медицинская помощь», оснащенный 

оборудованием: 
 

 рабочее место преподавателя, 

 рабочие места обучающихся, 

 комплекты учебных пособий по курсу «Первая медицинская помощь», 

 тематические стенды, 

 комплекты плакатов по первой медицинской помощи, 

 набор средств для проведения практических занятий по оказанию пер-

вой медицинской помощи, 

 медицинская аптечка. 
 

Лаборатории ибазы практики - оснащенные в соответствии с программа-

ми профессиональной подготовки водителей: 

 Лаборатория «Автомобилей»,  

 Тренажеры, тренажерные комплексы по вождению автомобиля, 

 Учебный «Автодром»,  

 Гараж с учебными автомобилями категории «В» и «С». 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные 

образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе. 

 

3.2.1. Печатные издания 

1. «Логистика», учебник для студентов учреждений среднего профессио-

нального образования.  А. М. Турков, И. О. Рыжова.   

Издательство: Москва Издательский центр «Академия» 2014.  

2. «Основы управления автомобилем и безопасность движения», учебник 

водителя". Шухман Ю.И.  

Издательство: Москва Издательский центр «Академия» 2013. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. ПДД РФ, Правила дорожного движения Российской Федерации - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/824c911000b362

6674abf3ad6e38a6f04b8a7428/ 

2. http://www.autoprepod.ru/pdd-samouchitel/pdd-pravila-dorozhnogo-

dvizheniia-tekst.html 

 

3.2.3. Дополнительные источники: 

1. АВТОШКОЛЛА МААШ «Азбука сдачи экзаменов в ГИБДД по новым 

правилам». Категории  «М», «А», «В», «С», «D», «ВЕ», «СЕ», «DE»    

и подкатегорий  «А1», «В1», «С1», «D1», «С1Е», «D1E»    

 г. Москва ООО «Издательский Дом Автошкола», 2016.  

2. «Азбука по организации и выполнению пассажирских перевозок ав-

томобильным транспортом».  

 г. Москва ООО «Издательский Дом Автошкола», 2015. 

3. «Азбука по основам управления транспортными средствами кат. «В»». 

 г. Москва ООО «Издательский Дом Автошкола», 2016. 

4. «Азбука по основам управления транспортными средствами». 

г. Москва ООО «Издательский Дом Автошкола»,  2015. 

5. «Азбука по организации и выполнению грузовых перевозок автомо-

бильным транспортом». 

 г. Москва ООО «Издательский Дом Автошкола»,  2015. 

6. «Азбука по основам управления транспортными средствами  катего-

рии «С», «СЕ», подкатегории «С1», «С1Е»». 

 г. Москва ООО «Издательский Дом Автошкола», 2016. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/824c911000b3626674abf3ad6e38a6f04b8a7428/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/824c911000b3626674abf3ad6e38a6f04b8a7428/
http://www.autoprepod.ru/pdd-samouchitel/pdd-pravila-dorozhnogo-dvizheniia-tekst.html
http://www.autoprepod.ru/pdd-samouchitel/pdd-pravila-dorozhnogo-dvizheniia-tekst.html
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3.3. Общие требования к организации образовательного процесса 
 

Обязательным условием допуска к вождению транспортных средств 

является знание правил дорожного движения, безопасности дорожного 

движения, основ управления и оказания первой медицинской помощи. 

 

3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
 

Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) 

кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам):  

наличие высшего профессионального образования, соответствующего про-

филю модуля «Транспортировка грузов» и специальности «Мастер по тех-

ническому обслуживанию и ремонту машинотракторного парка». 

 

Инженерно-педагогический состав: дипломированные специалисты – пре-

подаватели междисциплинарных курсов, а также общепрофессиональных  

дисциплин. 

 

Мастера: наличие среднего профессионального образования, а также опыта 

деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы 

является обязательным 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществля-

ется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабора-

торных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивиду-

альных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения:   

Грамотно управлять автомобилями кате-

гории  «В» и «С» 

Экспертная оценка выполнения 

контрольных упражнений по 

вождению. 

Выполнять работы по транспортировке 

грузов и перевозке пассажиров 

Экспертная оценка выполнения 

практической работы, заданий 

во время учебной и производст-

венной практики. 

Соответствие нормативам и 

последовательности выполнения 

тех или иных видов работ. 

Устранять мелкие неисправности возни-

кающие во время эксплуатации транс-

портных средств 

Практические занятия, лабора-

торные работы, контрольная 

работа. 

Знания:  

Правила дорожного движения и основы 

безопасного управления ТС. Законода-

тельство, определяющее правовые основы 

обеспечения безопасности ДД. Законода-

тельство, устанавливающее ответствен-

ность за нарушения в сфере дорожного 

движения. 

Контрольная работа, внеауди-

торная самостоятельная рабо-

та, практические занятия, экс-

пертная оценка защита. 

Правила и порядок действий при оказании 

первой доврачебной помощи 

Зачетная работа, внеаудитор-

ная самостоятельная работа, 

практические занятия, экс-

пертная оценка защита 

Работать с документацией установленной 

формы 

Экспертное наблюдение и оцен-

ка на практических занятиях 

при выполнении работ по учеб-

ной и производственной прак-

тике. 

Порядок проведения первоочередных ме-

роприятий на месте дорожно-

транспортного происшествия 

Практические занятия, экс-

пертная оценка защита 
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