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1.Паспорт программы учебной дисциплины 

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1. Область применения программы 

 

Программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

Программа учебной дисциплины может быть использована в 

профессиональном и дополнительном образовании 

 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

 

Учебная дисциплина ОП.10 Безопасность жизнедеятельности  включена в 

профессиональный цикл как общепрофессиональная  дисциплина. 

Изучением дисциплины достигается формирование у студентов 

представления о единстве успешной профессиональной деятельности с 

требованием защищенности и безопасности, что гарантирует сохранение 

здоровья, работоспособности и умение действовать в экстремальных 

ситуациях. 

 

1.1. Цели и задачи дисциплины – требование к результатам освоения 

дисциплины: 

 

       В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту;  

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения;  

 применять первичные средства пожаротушения;  

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности;  

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью;  

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы;  



 оказывать первую помощь пострадавшим;  

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен     

знать:       

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  

 основы военной службы и обороны государства;  

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

 способы защиты населения от оружия массового поражения;  

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах;  

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке;  

 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы;  

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.  

В результате освоения учебной дисциплины происходит формирование 

общих компетенций, включающих в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

ОК 5. Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать 

информацию с использованием информационно-коммуникационных 

технологий.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий.  



ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

В результате освоения учебной  дисциплины происходит формирование 

профессиональных компетенций, включающих в себя способность:  

ПК 1.1. Обрабатывать первичные бухгалтерские документы.  

ПК 1.2. Разрабатывать и согласовывать с руководством организации рабочий 

план счетов бухгалтерского учета организации.  

ПК 1.3. Проводить учет денежных средств, оформлять денежные и кассовые 

документы.  

ПК 1.4. Формировать бухгалтерские проводки по учету имущества 

организации на основе рабочего плана счетов бухгалтерского учета. 

ПК 2.1. Формировать бухгалтерские проводки по учету источников 

имущества организации на основе рабочего плана счетов бухгалтерского 

учета.  

ПК 2.2. Выполнять поручения руководства в составе комиссии по 

инвентаризации имущества в местах его хранения.  

ПК 2.2. Проводить подготовку к инвентаризации и проверку действительного 

соответствия фактических данных инвентаризации данным учета.  

ПК 2.3. Отражать в бухгалтерских проводках зачет и списание недостачи 

ценностей (регулировать инвентаризационные разницы) по результатам 

инвентаризации.  

ПК 2.4. Проводить процедуры инвентаризации финансовых обязательств 

организации. 

ПК 3.1. Формировать бухгалтерские проводки по начислению и 

перечислению налогов и сборов в бюджеты различных уровней.  

ПК 3.2. Оформлять платежные документы для перечисления налогов и 

сборов в бюджет, контролировать их прохождение по расчетно-кассовым 

банковским операциям.  

ПК 3.3. Формировать бухгалтерские проводки по начислению и 

перечислению страховых взносов во внебюджетные фонды.  

ПК 3.4. Оформлять платежные документы на перечисление страховых 

взносов во внебюджетные фонды, контролировать их прохождение по 

расчетно-кассовым банковским операциям. 

ПК 4.1. Отражать нарастающим итогом на счетах бухгалтерского учета 

имущественное и финансовое положение организации, определять 

результаты хозяйственной деятельности за отчетный период.  

ПК 4.2. Составлять формы бухгалтерской отчетности в установленные 

законодательством сроки.  

ПК 4.3. Составлять налоговые декларации по налогам и сборам в бюджет, 

налоговые декларации по единому социальному налогу (далее – ЕСН) и 

формы статистической отчетности в установленные законодательством 

сроки.  



ПК 4.4. Проводить контроль и анализ информации об имуществе и 

финансовом положении организации, ее платежеспособности и доходности. 
 
 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий российскую гражданскую идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн); 

ЛР 1 

Проявляющий гражданскую позицию как активного и 

ответственного члена российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности 

ЛР 2 

Имеющий готовность к служению Отечеству, его защите ЛР 3 

Имеющий сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире 

ЛР 4 

Имеющий сформированность основ саморазвития и самовоспитания 

в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 

ЛР 5 

Проявляющий толерантное сознание и поведение в поликультурном 

мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации 

по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и 

другим негативным социальным явлениям 

ЛР 6 

Демонстрирующий навыки сотрудничества со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 7 

Проявляющий нравственное сознание и поведение на основе 

усвоения общечеловеческих ценностей 
ЛР 8 

Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том 

числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 9 

Соблюдающий эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, общественных 

отношений 

ЛР 10 

Имеющий принятие и реализацию ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, потребности в физическом 
ЛР 11 



самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков 

Осознающий бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и психологическому здоровью, как собственному, так 

и других людей, умение оказывать первую помощь 

ЛР 12 

Имеющий осознанный выбор будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем 

ЛР 13 

Способный иметь сформированность экологического мышления, 

понимания влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности 

ЛР 14 

Понимающий ответственное отношение к созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни 
ЛР 15 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические 

принципы: честности, независимости, профессионального 

скептицизма, противодействия коррупции и экстремизму, 

обладающий системным мышлением и умением принимать решение 

в условиях риска и неопределенности 

ЛР 16 

 

ЛР17 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

ЛР 18 

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и 

профессий 
ЛР 19 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

Активно применяющий полученные знания на практике ЛР 20 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: эффективно 
взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с 
другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные 
требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, 
трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на 
достижение поставленных целей 
 

ЛР 21 

 
 

 

 

 



1.2. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

 

        максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе:  

        - обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

 - самостоятельной работы обучающегося  34  часа. 

 

 
 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины. 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

 

Вид учебной работы 

 

Объем часов 

 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 

 
70 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 

 
68 

В том числе: 

 

 

    практические занятия 

 

35 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 

 

2 

Консультации  

Дифференцированный  2 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.10 

Безопасность жизнедеятельности. 

 
 

Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические 
занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

 

Раздел 1 

Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени. Организация защиты 

населения и территорий в чрезвычайных 

 
20 

 



ситуациях. 

 

     Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и военного характера. 

 

6 ОК 1- 4, ОК 6, 

ОК 8, ОК 9, ОК 

10 

 

 1.Классификация чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 
 

2 1 

 2.Классификация чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

 

2  

 3. Чрезвычайные ситуации военного времени. 2  

 Самостоятельная работа обучающихся: 

- изучение понятий чрезвычайных ситуаций; 

- классификация, характеристики, способы 
защиты от чрезвычайных ситуаций; 

- оружие массового поражения и его 

поражающие факторы; 
- выполнение тестового задания по теме 1.1. 

 

2  

Тема 1.2. Защита населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций. 
 

6 ОК 1- 4, ОК 6, 

ОК 8, ОК 9, ОК 

10 

 

 1.Вредные факторы производственной среды 

и их влияние на организм человека. 

 

2 2 

 2.Производственные средства безопасности. 

 

2  

 3.Индивидуальные и коллективные средства  

безопасности. 

 

2  

Тема 1.3. Обеспечение устойчивости 

функционирования организации, 

прогнозирование и оценка последствий. 
 

8 ОК 1- 4, ОК 6, 
ОК 8, ОК 9, ОК 

10 

 

 1.Осуществление мероприятия по защите 

персонала при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

2 1 

 2. Единая система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

2  

 3.Организация аварийно-спасательных и 

других неотложных работ при ликвидации 
чрезвычайных ситуаций. 

 

2  

 4.цели, задачи и основный мероприятия 

гражданской обороны 
 

2  

Раздел  2 Основы военной службы  

 

13  

 1.Структура Вооруженных сил Российской 

Федерации. Виды и рода войск. 

 

2 1 

 2.Воинская обязанность и ее составляющие 
 

2  

 3. Прохождение военной службы по призыву 2  



и контракту. Альтернативная гражданская 

служба. 

 4. Организация медицинского 
освидетельствования при постановке на 

воинский учет. 

2  

 5. Общевоинские уставы Вооруженных сил и 
Р.Ф-закон воинской жизни. 

2  

 6.Права и ответственность военнослужащих. 

Увольнение с военной службы и пребывание 

в запасе. 

2 

 
 

 Самостоятельная работа обучающихся: 

- изучить основные угрозы национальной 

безопасности Российской Федерации; 

- первоначальная постановка на воинский 
учет и задачи граждан; 

- служба по контракту (порядок поступления, 

права обязанности, льготы); 
- на чем основывается и чем достигается 

воинская дисциплина, виды поощрений и 

наказаний; 
- задачи гарнизонной и караульной служб. 

10  

Раздел 3 Основы медицинских знаний (практические 

занятия)   

ПЗ №1 Терминальные состояния. Сердечно-
легочная реанимация. 

ПЗ №2 Терминальные состояния. Сердечно-

легочная реанимация. 
ПЗ №3 Первая помощь при ранах и 

кровотечениях. 

ПЗ №4 Первая помощь при ранах и 

кровотечениях. 
ПЗ №5 Первая помощь при травмах. 

ПЗ №6 Первая помощь при травмах. 

ПЗ №7 Правила наложения транспортной 
иммобилизации. 

ПЗ№8 Виды бинтовых повязок и правила их 

наложения. 
ПЗ№9Шок.Острая дыхательная 

недостаточность. 

ПЗ№10 Асфиксия. Синдром утраты сознания. 

ПЗ№ 11 Термические ожоги 
ПЗ №12 Тепловой и солнечные удары. 

Холодовая травма. 

ПЗ №13 Отравления. Электротравма. 
ПЗ№14 Острая сердечная и сосудистая 

недостаточность. Инфаркт  миокарда. 

Гипертонический криз. 

ПЗ № 15 Диабетическая кома. Аллергические 
реакции организма. 

ПЗ№16 Эпилептический и истерический 

припадки. Аффективно-шоковые реакции. 
ПЗ№17Особенности транспортировки 

пострадавших в лечебное учреждение при 

различных повреждениях. 
 ПЗ№18Особенности транспортировки 

пострадавших в лечебное учреждение при 

различных повреждениях. 

 

35  

 



 Дифференцированный зачёт  

 

2  

 Всего: 

 

70  

 
 

 

3.Условия реализации программы учебной дисциплины. 

 
1.1. Требования к минимальному  материально-техническому  

обеспечению. 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности и охрана труда». 

 

Оборудование учебного кабинета безопасности жизнедеятельности и 

охраны труда 

Парты ученические, стол преподавателя, стул преподавателя, стулья 

ученические, доска ученическая, жгуты кровоостанавливающие резиновые, 

тренажер для искусственного дыхания «Максим», ноутбук. Медиатека. 

Мультимедийный проектор. Экран. Огнетушитель. Носилки санитарные. 

Противогазы, респиратор Р-2, индивидуальный противохимический пакет 

ИПП-8, аптечка индивидуальная АИ-2. 

Место для стрельбы. Винтовки пневматические. Средства индивидуальной и 

коллективной защиты.  

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

 

Основные источники: 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для учреждений сред. проф. образования. 

— М., 2018. 

 Дополнительные источники: 

1. Учения и тренировки по гражданской обороне, предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. Методическое пособие под ред. 

Фалеева М.И. М.: Институт риска и безопасности, 2004. 

2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

3. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные 

знания». 

 



 Нормативные правовые документы: 

1. Федеральный закон от  21.12.1994г.  № 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера». 

2. Федеральный закон от  10.01.2002г.  № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об 

охране окружающей среды». 

3. Федеральный закон от 22.07.2008г.  № 123-ФЗ «Технический регламент 

о требованиях пожарной безопасности». 

4. Федеральный закон от 28.03.1998г.  № 53-ФЗ (ред. 21.12.09) «О 

воинской обязанности и воинской службе». 

5. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г.  № 794 (ред. от 

16.07.09)«О единой государственной системе предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций». 

6. Постановление Правительства РФ от 11.11.2006г.  № 663 «Об 

утверждении положения о призыве на военную службу граждан 

Российской Федерации». 

7. Постановление Правительства РФ от  31.12.1999г.  № 1441 (ред. 

15.06.09) «Об утверждении Положения о подготовке граждан 

Российской Федерации к военной службе».   

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

Не менее 75% 

правильных ответов, (при 

выполнении тестовых 

заданий). 

Правильность и 

полнота выполнения 

практических заданий. 

При выполнении 

самостоятельной работы 

(подготовка докладов, 

рефератов, презентации) 

актуальность выбранной 

 

 
устный опрос 

 

 

 

 

 

 

 

проверка практических 

навыков 

 

 



и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных бедствиях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

темы, адекватность 

результатов 

поставленным целям, 

точность формулировок, 

адекватность применения 

профессиональной 

терминологии 

 

 

 

 

устный опрос 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

проверка практических 

навыков 
 

 

 

 

 

 

устный опрос 

 

 

 

 

 

 

 

проверка практических 

навыков 

 

 

 



правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящего на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

- область применения 

полученных профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 
 

 

 

 

 

устный опрос 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговый контроль: 

дифференцированный 

зачет 
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